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	小蘋果托嬰中心115年9月份餐點表
	給寶寶『加油』！
	高雄市政府近期全面清查中聯油脂大豆沙拉油苯駢芘超標案，勒令福懋
	、福壽、泰山等24項風險油品及台糖9項相關產品全面下架並辦理回
	收退換貨。小蘋果的嬰幼兒副食品並無添加任何油品，請家長不用擔心。
	不過寶寶從 6個月大 開始接觸副食品時，就可以適量吃油。脂肪是寶寶
	大腦發育、神經系統與生長的重要營養素，還能幫助吸收維生素 A、D
	、E、K，並預防便秘。不需要吃完全無油的食物，所以幫寶寶選擇合適
	優質的油品是很重要的。建議6個月大的寶寶一日食用油量為6~10G，
	油脂類的營養素對於寶寶之所以重要是因為裡頭富含脂肪酸，而脂肪酸
	又分為「飽和/不飽和」脂肪酸，「飽和脂肪酸含量高」的油通常為「動物性」油脂，例如豬油、牛油、椰子油等等，對心血管健康較為不利，因此會建議不管是大人還是嬰幼兒寶寶食用油推薦使用『不飽和脂肪酸含量較高且反式脂肪為零』的「植物性油脂」，例如橄欖油、葵花油、核桃油等等。植物性油脂當中有「降血糖、血脂與膽固醇」的單不飽和脂肪酸與能夠「調節寶寶免疫系統、大腦及視覺發育」的多不飽和脂肪酸，是寶寶食用油的好選擇。另外提醒家長以下這3種油建議不要給寶寶食用：1. 動物性油脂2. 棕櫚油3. 自家榨的油，這些油品含有...

